JE BENT JONG EN WILT GRAAG SPORTEN, MAAR DOOR BIJVOORBEELD ADHD
OF ASS-PROBLEMATIEK IS HET LASTIG OM RANSLUITING TE VINDEN BIJ
EEN SPORTVERENIGING. PASSEND SPORTEN 2.0 KAN JE HIERBIJ HELPEN.

BEWEEGTRAJECT

VOOR WIE: kinderen en jongeren die wat extra begeleiding nodig hebben, door
bijvoorbeeld ASS-problematiek, ADHD of gedragsproblematiek, op het gebied van
sport & bewegen.

WERKWIJZE: na aanmelding volgt er een intake, waarbij een motorische observatie
plaatsvindt en er gezamenlijke doelen worden gesteld. Daarna wordt er 16 weken
lang onder begeleiding van deskundige trainers en een gedragscoach, met een
groep van maximaal 15 kinderen gesport. Deelnemers maken in deze periode
kennis met verschillende sporten en krijgen op basis hiervan een beweegadvies.
Doel is om na dit traject in te stromen bij een reguliere sportvereniging, onder
begeleiding van de gedragscoach. Ook de vereniging bieden wij handvatten om
de instroom succesvol te laten verlopen. Uiteraard zal dit alles in samenwerking met
ouders/verzorgers van betreffende kinderen gaan.

WARAR: Sporthal Dorper Esch, Molendijk 14, Denekamp en bij gelegenheid op locatie
WANNEER: Maandags van 16.00 uur - 17.00 uur

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met SV?I-D
Rick Ravenshorst | rravenshorst@swtd.nl | T 06-40027147 of Tubbérgen Dinkaliand
Gonnie van Langen | gonnie@dinkkinderfysio.nl | T 06-53871607 *

Aanmelden kan via www.swtd.nl kinderfysio



SPORTEN IS VOOR IEDEREEN, MAAR SOMS HEEFT EEN KIND WAT EXTRA
BEGELEIDING NODIG TIJDENS EEN TRAINING.
MAAR HOE DOE JE DAT ALS TRAINER/BEGELEIDER?

ONDERSTEUNING VERENIGINGEN

VOOR WIE: trainers, coaches en teambegeleiders van sportverenigingen in
Dinkelland die ondersteuning nodig hebben bij het begeleiden van kinderen en
jongeren met bijvoorbeeld, ASS-problematiek, ADHD of gedragsproblematiek.

WERKWIJZE: we bieden ondersteuning aan trainers, coaches en teambegeleiders
van de verenigingen. Een traject zal beginnen met een observatie van de training.
Daarna volgt een adviesgesprek met de betreffende trainer, coach en/of team-
begeleider, waarin de observatie besproken wordt en er handvatten worden
geboden om de begeleiding beter te laten verlopen. De gedragscoach zal
hierbij, waar nodig, tijdelijk ondersteuning blijven bieden. Uiteraard zal dit alles

in samenwerking met ouders/verzorgers van betreffende kinderen gaan.

Voor meer informatie kunt u contact
IIIHHH: op |0catie opnemen met

WANNEER: op aanvraag Rick Ravenshorst

r.ravenshorst@swtd.nl | T 06-40027147 of
Gonnie van Langen
gonnie@dinkkinderfysio.nl | T 06-53871607
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